
Schulinternes Curriculum 

Berufs- und Lebensorientierung Theorie 

Modul: 

„Berufsorientierung“ (Jgst. 7 – 9) 

Vertiefte berufliche Orientierung (7. Jgst.), Berufsorientierungswoche und Betriebspraktikum (8. Jgst.), 

Betriebspraktika (9. Jgst.) 

Fachkompetenzen Schulspezifische Konkretisierung 

der Inhalte: 

Fachmethoden 

Individuelle Erfahrungen aus der Berufs- und 

Arbeitswelt 

7. Jahrgangsstufe 

Vertiefte berufliche Orientierung (VBO) 

eine Berufsorientierungswoche mit         

Unterstützung vorbereiten, aktiv gestalten und 

nachbereiten 

 

 

 

 

 

Modul D „Schülerpraxiscenter“ 

Erarbeiten von Verhaltensregeln 

Absprache mit dem  Anbieter  bezüglich der  

Berufszweige, z.B. 

- Wirtschaft, Handel, Dienstleistung 
- Handwerk, Technik 

- Hauswirtschaft, Soziales 

Potentialanalyse 

Im Anschluss : 

- Fremdeinschätzung 

- Selbsteinschätzung 

- Gegenüberstellung von Fremd- und 

Selbsteinschätzung 

-  Festhalten der Ergebnisse im 

Berufswahlordner 

In einer Berufsorientierungswoche individuelle 

Erfahrungen sammeln und für die eigene 

Berufsorientierung verwerten 

 

 

 

Frage- und Bewertungsbogen 

verantwortungsbewusst, vollständig und 

selbstkritisch ausfüllen 

 

Selbst- und Fremdbeurteilung auf 

Übereinstimmungen und Abweichungen 

vergleichen 



8. Jahrgangsstufe 

 

Berufsorientierungswoche an der 

Förderberufsschule Grafenwöhr 

 

 Berufsorientierungswoche mit  Unterstützung 

vorbereiten, aktiv gestalten und nachbereiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Einwöchiges Betriebspraktikum 

 

Betriebspraktika  mit  Unterstützung vorbereiten, 

aktiv gestalten und nachbereiten 

 

Sich selbst beurteilen und das Ergebnis mit einer 

Fremdbeurteilung abgleichen 

 

 

 
 

 

 

 

Erarbeiten von Verhaltensregeln 

 

Wöchentlicher Berufsorientierungstag an der 

Förderberufsschule in Grafenwöhr 

Angebotene Berufsfelder: 

- Bautechnik 
- Farbe 

- Back- und Süßwaren 

- Verkauf, usw. 

Täglicher schriftlicher  Arbeitsbericht 

- Material 

- Werkzeug  

- Tätigkeiten 

- Arbeitsbericht in Stichpunkten 

- Selbsteinschätzung 

 
 

Anlegen und Fortschreiben einer Auflistung von 

Praktikumsbetrieben im Sprengelbereich der 

Schule  

  

Vorstellungsgespräch beim Praktikumsbetrieb 

 

 

Erarbeiten von Verhaltensregeln  

Täglicher schriftlicher  Arbeitsbericht 
 

Festhalten der Ergebnisse im Berufswahlordner 

 

 

An Berufsorientierungstagen  individuelle 

Erfahrungen sammeln und für die eigene 
Berufsorientierung verwerten 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

In Betriebspraktika individuelle Erfahrungen 

sammeln und für die eigene Berufsorientierung 

verwerten 

Durch Probehandeln in Form von Rollensoielen eine 

Erweiterung des Verhaltensrepertoires erzielen 

 

 



9. Jahrgangsstufe 

Betriebspraktika  mit  Unterstützung vorbereiten, 

aktiv gestalten und nachbereiten 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

Sich selbst beurteilen und das Ergebnis mit einer 

Fremdbeurteilung abgleichen 

 

Anlegen und Fortschreiben einer Auflistung von 
Praktikumsbetrieben im Sprengelbereich der 

Schule  

  

Vorstellungsgespräch beim Praktikumsbetrieb 

 

 

Erarbeiten von Verhaltensregeln  

Täglicher schriftlicher  Arbeitsbericht 

- Material 

- Werkzeug  
- Tätigkeiten 

- Arbeitsbericht in Stichpunkten 

- Selbsteinschätzung 

 

Im Anschluss an das jeweilige Betriebspraktikum: 

- Fremdeinschätzung 

- Selbsteinschätzung 

- Gegenüberstellung von Fremd- und 

Selbsteinschätzung 

 Festhalten der Ergebnisse im Berufswahlordner 

 

In Betriebspraktika individuelle Erfahrungen 
sammeln und für die eigene Berufsorientierung 

verwerten 

 

Durch Probehandeln in Form von Rollensoielen eine 

Erweiterung des Verhaltensrepertoires erzielen 

 

 


